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SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 12 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 0: Despegamos. jHacemos equipo! [Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccién
social en situaciones motrices].

S.A. 1: Detective de habitos [Bloque A. Vida activa y saludable]

S.A. 2: Combas flamencas [Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica + Bloque C.
Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 3 : Deportes colectivos I: voleibol [Bloque B. Organizacion y gestién de la actividad fisica].
S.A. 4: ParkourEF [Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5: Como nuestros mayores: juegos populares [Bloque E. Manifestaciones de la cultura
motriz]

S.A. 6: MalabarEFando [Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7: Deportes colectivos Il: nuevos deportes voleibol [Bloque B. Organizacién y gestién de la
actividad fisica].

S.A. 8: Somos atletas [Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisical.
S.A. 9: En la naturaleza [Bloque F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno].
S.A. 10: La cancah dividida: badminton.

S.A. 11: Al compas del % [Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccidon social en
situaciones motrices].

S.A. 12: DanceRevolution [Bloque D. Autorregulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 13: Salvando vidas [Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodolégicas que mds se utilizardn son:

- Técnicas de ensefanza: mediante la bulsqueda, resolucién de problemas, Ia
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcion
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensenanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacidn individual, entre otras.
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- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacidon deportiva
(TGfU), modelo Iludotécnico, educacion aventura, autoconstruccién de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacion de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacidn: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. Asi evaluamos

Se implementara una evaluacién inicial, formativa y sumativa a partir de los siguientes
instrumentos y técnicas:

- Observacién directa - Rabricas.

- Autoevaluacién - Registros.

- Coevaluacion - Portfolios.

- Pruebas escritas - Cuestionarios.

- Actividades de clase - Preguntas.

- Proyectos - Proyectos.

- Trabajos tedricos - Trabajos tedricos.
- Trabajos virtuales. - Exdmenes.

- Escalas. - Pruebas motrices.

SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 22 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 1. Volver a empezar [Bloque D. Autorregulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. Descubrimos nuevos deportes. [Bloque B. Organizacién y gestidon de la actividad fisica +
Bloque C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices].
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S.A. 4. Profundizamos en el baloncesto [Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica +
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos mediante la musica y la dramatizacién corporal [Bloque D.
Autorregulacién emocional e interaccidon social en situaciones motrices + Bloque E.
Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Nos enfrentamos a través del tenis [Bloque B. Organizacién y gestién de la actividad fisica
+ Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Coordinamos con dos bolas [Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].
S.A. 8. Aprendemos a orientarnos [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno].

S.A. 9. Nos coordinamos a través de las piramides, figuras y acrobacias [Bloque D.
Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices + Bloque C. Resolucion
de problemas en situaciones motrices].

S.A. 10. Respetamos y cuidamos nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno].

S.A. 11: Actuamos para salvar vidas [Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodolégicas que mds se utilizardn son:

- Técnicas de ensefianza: mediante la busqueda, resolucién de problemas, la
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcidn
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensenanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacidn individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacion deportiva
(TGfU), modelo ludotécnico, educacion aventura, autoconstruccion de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacidn de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacidn: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.
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Se implementard una evaluacidn inicial, formativa y sumativa a partir de los siguientes

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. Asi evaluamos

instrumentos:
- Observacién directa - Rubricas.
- Autoevaluacién - Registros.
- Coevaluacion - Portfolios.
- Pruebas escritas - Cuestionarios.
- Actividades de clase - Preguntas.
- Proyectos - Proyectos.
- Trabajos tedricos - Trabajos tedricos.
- Trabajos virtuales. - Exdmenes.
- Escalas. - Pruebas motrices.

SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 32 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 1. Nos conocemos [Blogque D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. . Vivenciamos nuevas formas de prdactica fisica reglamentada [Bloque B. Organizacion y
gestion de la actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Profundizamos en el balonmano [Bloque B. Organizacidn y gestién de la actividad fisica +
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos mediante la zumba y la dramatizacién corporal [Blogque D.
Autorregulacién emocional e interaccidon social en situaciones motrices + Bloque E.
Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Nos enfrentamos a través del badminton [Bloque B. Organizacidn y gestién de la actividad
fisica + Bloque C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Coordinamos con tres bolas [Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].
S.A. 8. Aprendemos a orientarnos [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno].

S.A. 9. Nos adentramos en nuestro circo [Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].
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S.A. 10. Respetamos y cuidamos nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno].

S.A. 11. Aprendemos a actuar ante situaciones de emergencia [Blogue B. Organizacidn y gestion
de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodoldgicas que mas se utilizaran son:

- Técnicas de ensefanza: mediante la busqueda, resoluciéon de problemas, Ia
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcién
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacion individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacidon deportiva
(TGfU), modelo ludotécnico, educacion aventura, autoconstruccién de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacion para la salud, pedagogia dialégica
corporal e hibridacidn de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacion: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracion o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. Asi evaluamos

Se implementara una evaluacion inicial, formativa y sumativa a partir de los siguientes
instrumentos:

- Observacidn directa - Proyectos

- Autoevaluacion - Trabajos tedricos
- Coevaluacion - Trabajos virtuales.
- Pruebas escritas - Escalas.

- Actividades de clase - Rubricas.
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- Registros. - Proyectos.
- Portfolios. - Trabajos tedricos.
- Cuestionarios. - Exdmenes.
- Preguntas. - Pruebas motrices.

SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 42 DE ESO

BLOQUES DE SABERES BASICOS

S.A. 1. Aumentamos la confianza en el grupo [Bloque D. Autorregulaciéon emocional e interaccion
social en situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos y planificamos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. . Vivenciamos nuevas formas de prdctica fisica reglamentada [Bloque B. Organizacion y
gestion de la actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Profundizamos en el voleibol [Bloque B. Organizacién y gestién de la actividad fisica +
Bloque C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos mediante la bachata y la dramatizacién corporal [Bloque D.
Autorregulacién emocional e interaccidon social en situaciones motrices + Bloque E.
Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Nos enfrentamos a través del fut-padel [Bloque B. Organizacidon y gestion de la actividad
fisica + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Coordinamos con tres bolas y sus figuras[Bloque C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 8. Nos orientamos [Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno].

S.A. 9. Nos iniciamos en los saltos, equilibrios y acrobacias urbanas [Bloque D. Autorregulacién
emocional e interaccion social en situaciones motrices + Blogue C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 10. Respetamos y cuidamos nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno].

S.A. 11. Aprendemos a actuar ante situaciones de emergencia [Bloque B. Organizacidn y gestion
de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodoldgicas que mds se utilizardn son:

- Técnicas de ensefanza: mediante la bulsqueda, resolucién de problemas, la
experimentacion y la instruccion directa.
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- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcion
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacidn individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacion deportiva
(TGfU), modelo ludotécnico, educacion aventura, autoconstruccion de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacién de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacion: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. Asi evaluamos

Se implementara una evaluacidn inicial, formativa y sumativa a partir de los siguientes
instrumentos:

- Observacién directa - Rubricas.

- Autoevaluacion - Registros.

- Coevaluacion - Portfolios.

- Pruebas escritas - Cuestionarios.

- Actividades de clase - Preguntas.

- Proyectos - Proyectos.

- Trabajos tedricos - Trabajos tedricos.
- Trabajos virtuales. - Exdmenes.

- Escalas. - Pruebas motrices.
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